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NORMATIVA
GIMNASIO, SALAS DE ACTIVIDADES Y
BOX EXTERIOR

Prohibido el acceso a menores de 16 afos, salvo al box exterior por parte de los menores que cumplan
con los criterios de usuario de club federado y siempre bajo la supervisién de su entrenador.

Para entrar al gimnasio, salas de actividades y box exterior es necesario llevar vestuario y calzado
deportivo, no estando permitido el uso de chanclas. No se podra estar sin camiseta.

Es obligatorio el uso de toalla personal para el uso de los aparatos, secando el sudor tras la realizacion
de los ejercicios.

Estd absolutamente prohibido introducir bolsas, mochilas o similares en el gimnasio.

Durante el periodo de descanso entre ejercicios, se debe permitir el uso a otros usuarios si estos
demandan el uso del mismo aparato/maquina.

Siempre que se utilicen aparatos méviles (mancuernas, barras, discos, etc.), deberan dejarse en su lugar
correspondiente. Nunca deben sacarse del gimnasio

No se dejara caer libre el peso de las maquinas o mancuernas.

Se deben seguir en todo momento las recomendaciones del monitor y las expuestas en los aparatos y
en los distintos espacios.

Cualquier anomalia que se observe, debera comunicarse al monitor o al personal de instalaciones para
su reparacion.

La manipulaciéon de aparatos como climatizadores, televisores, etc. esta prohibida para los usuarios.
Deberdn ser manipulados por el personal del centro.

En las horas de mayor afluencia de publico se recomienda que el tiempo mdaximo de utilizacion de los
aparatos de acondicionamiento cardiovascular no exceda de 30 minutos.
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