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Los vestuarios son espacios destinados al cambio de indumentaria y aseo. En la mayoria de los casos,
disponen de taquillas para guardar el vestuario de calle, bolsas y objetos propios de aseo.

Los vestuarios se componen fundamentalmente de zona de cambio, duchas y aseos.

Se deberd tener un riguroso control del cambio de calzado en la zona de vestuarios, recomendando
siempre no andar descalzo, y utilizar siempre chanclas de bafio incluso en la zona de duchas.

Tener una precaucion especial sobre el material individual (toallas, zapatillas, bafiadores, peines etc....)
desaconsejando el intercambio de este entre usuarios, asi como evitar el contacto de este material con

el suelo.

Secarse en la zona destinada a tal fin, para evitar mojar el suelo de la zona de cambio.

No permanecer en los vestuarios mas tiempo del necesario para el cambio de vestuario y aseo.
Por motivos de higiene, no comer en los vestuarios.

Una vez finalizada la sesion se abandonara el vestuario dejandolo en condiciones de poder ser utilizado

por otro usuario.
Los menores de seis aflos podrdn ser cambiados en el vestuario del sexo del adulto que le acompafia

A partir de 7 afios, los nifios deberdn usar el vestuario correspondiente a su sexo o utilizar el vestuario
familiar, por lo que no podra entrar en los del sexo contrario.
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